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Referência de cone para pistas Expert

* Como referência, todas as medidas a seguir são feitas a partir do centro do cone.

40cm de base

75cm de altura



Trajeto da Pista
– Expert –



CAIXA DE SAÍDA E CHEGADA
Início e fim da cronometragem.

A – 2,00m
B – 6,10m
C – 1,20m
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CAIXA DE SAÍDA E CHEGADA
Início e fim da cronometragem.

SAÍDA CHEGADA



SAFE RIDER
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A – 2,00m
B – 3,00m
C – 6,00m
D – 6,50m
E – 2,50m
F – 4,90m
G – 2,70m
H – 8,00m
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Total = 14,00m



SAFE RIDER



ÚLCERA IMPOSSÍVEL
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FA – 2,00m
B – 5,00m
C – 4,00m
D – 2,20m
E – 3,00m
F – 3,50m
G – 17,20m
H – 9,00m
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ÚLCERA IMPOSSÍVEL



GUITARRA
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A – 2,80m
B – 4,60m
C – 2,00m
D – 2,50m
E – 3,50m
F – 1,75m
G – 1,25m
H – ~22,00m
I – 10,20m



GUITARRA



LABIRINTO
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A – 2,00m
B – 2,20m
C – 3,00m
D – 3,50m
E – 6,50m
F – 6,40m
G – 12,20m
H – 12,80m
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LABIRINTO



CAIXAS
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A – 2,00m
B – 2,20m
C – 6,20m
D – 3,00m
E – 1,80m
F – 1,20m

G – 2,60m
H – 4,00m
I – 1,80m
J – 3,20m
K – 6,20m
L – 30,40m*
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* Este exercício se estende até o ponto de cronometragem.

*



CAIXAS


